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Programme de formation modulaire ASH, Approche au fonction AS
Session 2025.

Prendre soin de la personne agée 17 heures
e Le vieillissement physiologique et psychologique de la personne dgée,

e Respect et droit de la personne agée

e Contexte environnemental et socio-économique de la personne agée

e Connaissance de la personne agée et de son environnement : les besoins de la personne
agée, ses capacités et incapacités (dépendance, indépendance, sources de difficultés

e Lelien social, la place des aidants, la structure EHPAD, la particularité de la prise en charge
au domicile

Répondre aux besoins de la personne agée 18 heures
e La posture professionnelle (bienveillance, empathie)

e L’'observation de la personne agée

e La relation avec la personne dgée avec ou sans troubles cognitifs (écoute, reformulation)
et/ou en perte d’autonomie

e Larelation avec les résidents, les aidants, les membres de I'équipe

e L’organisation du travail en équipe

e L’éthique professionnelle/confidentialité/secret professionnel

Protéger la personne agée 7 heures
e La lutte contre la propagation du virus de la Covid 19

e Les précautions standards et complémentaires,
e Lelavage des mains
e La prévention des chutes

Aider a la réalisation des soins 21 heures
e Préalables aux soins : criteres de qualité de soin

e Respect/intimité dans les soins

e Les soins d’hygiéne et de confort : hygiene corporelle, aide a I’habillage et au déshabillage,
élimination urinaire et fécale, aide a la mobilisation et a I'installation de la personne dgée

e L’ergonomie : gestes et postures

e Latransmission des informations

bilan a distance 7 heures
e Evaluation des apports théoriques

e Retour d’expérience
e Questionnaire de fin de formation




